
 

Entdecke deine Möglichkeiten   alle Honorare sind brutto (incl. USt.) 

Honorar-Tabelle 

Angebot Infos Honorar 
€ 

Pro Person 
VIP-Einzelcoaching 
Auch online per Zoom möglich 

pro Stunde 
6-er Karte 
Flat auf Anfrage 

95,00 
500,00 

 

Schüler/ Studenten/ 
Rentner/ Arbeitssuchende… 

Bei Einzel- und Gruppenangeboten 
Ermäßigung auf Anfrage (mit Nachweis) 

 
 

 
Krisen – 1.-Hilfe-Paket 
 

Arbeitsheft mit Anleitungen zu 
selbstgemachter Zufriedenheit und  
30 Minuten telefonische Einweisung 
incl. Porto 

 
40,00 

 
Schnupper-Coaching 

 
Einmal pro Person  

 
80,00 

 

 
E-Mail oder WhatsApp 

 
Pro Frage/ Thema + Antwort/ Anregung 
(2-3 x hin und her) 

 
20,00 

 

 
Krafttraining für die Seele 
LOOVANZ – Resilienztraining 
 

Jeweils 6-14 Teilnehmende  
10 x 1 Std. incl. Kursunterlagen  
2 x 6 Std. Kompaktkurs incl. 
Kursunterlagen 
Jeweils Krankenkassenzuschuss möglich 

 
129,00 
155,00 

 
R-Team - Zeit für DICH 
Anregungen für 
Selbstcoaching für ehemalige 
Resilienz-Trainings-TN 
 

Gruppenangebot 
4. Dienstag im Monat 19.00 – 20:30 Uhr  
Schnuppern 
6er Karte  
10er Karte  
Nur mit Anmeldung! 

 
 

28,00 
150,00 
240,00 

 

Zeit miteinander 
Stricken an Ideen und 
Socken für den Alltag – wie 
zu Großmutters Zeiten 
 

Gruppenangebot 
2. Montag im Monat 19:00 – 20:30 Uhr 
Schnuppern 
6er Karte  
10er Karte  
Nur mit Anmeldung! 

 
 

25,00 
                 130,00 

210,00 

Peergruppe 
Intervision für Coaches 
 

1. Donnerstag im Monat  
Nur mit Anmeldung! 

20,00 

z.B. >Mein Körper spricht?!< 
>Gute Vorsätze - und dann?< 
>Stress lass nach!< 

Impuls-Vorträge, Workshops zu 
Resilienz-Themen – je nach Vereinbarung 
– z.B. 1,5 Stunden 

 
 

ab 250,00 
perpro 

Einfach anfragen! Gerne erstelle ich auch ein individuelles Angebot.! 


